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Was Sie nach einer Vergewaltigung
tun können


 	�� ا����ض ���
أ��ر ����� أن ������� 
��ب ���� 

Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung ist in
Deutschland gesetzlich verankert. Gleichzeitig
erleben Frauen Tag für Tag Angriffe, die sie als
Frau verletzen. Diskriminierung, Belästigung,
sexuelle Nötigung und Vergewaltigung sind nach
wie vor Probleme unserer Gesellschaft.

.إن ا��� �� ����� ا����ة ا������ ��� ����ر �� ا����
ن ا������             
           �� �
م ��#����ت �!� �� �%& ��
� ��(��� ��� ���ء ��%�'

آ�ا����  .  �������3 وا��#���� وا12 �ر ا����� وا/.�!�ب �,�آ*            
 ./زال �%��� ���� ����%�� إ�6 �
��� ه�ا    

Nach einem sexuellen Übergriff ist es gut zu wissen,
wo Sie sich Rat und Unterstützung holen können.

إ�= �� ا���� �%��� أ��آ� ����; ا��,
رة وا����:�ة &%� ا��%�ض         
  ����1 ����#��. 

Beratung   ا"
�!�رة
Ob es sich um allgemeine Informationen, ein
Beratungsgespräch oder Unterstützung bei Anzeige
und Prozess handelt, Sie können sich an LARA
wenden. Hier können Sie auch an einer Gruppe
oder Kurzzeittherapie teilnehmen. Es gibt viele
Wege, eine Gewalttat zu überwinden. Wir
unterstützen Sie dabei, Ihren eigenen Weg zu
finden. Viele Frauen, die zu uns kommen, haben
lange mit niemandem über die Tat gesprochen
und sich damit zunehmend einsam gefühlt. Gründe
für das Schweigen sind Angst vor Ablehnung und
Scham oder das Gefühl, sie hätten selbst dazu
beigetragen. Ein Grundsatz
unserer Beratung ist, dass ausschließlich der Täter
für den Übergriff verantwortlich ist. 


ل :?6 �%?
��ت :��� أو ا<�,�رة أو           !���& �أآ�ن ا��� ��%?

ك             :�� ���A� ،���
��C ر 1?��ت
#D أو E�? � ;���� *1أ �ا����:�ة �

.  ��(�F ه�� ا��,�رآ� �� ���
:� أو ا��!
ل     <���� �?�
1= إ�6 /را    
       6?: G?H�?� ة��
:?M: 6ج C!�� ا���ى .  ه���F ا�%��� �� ا��Jق ا���
� ا���G إ��F         .  إن��J���2د ا� ����> F��:���& م
��>  . O�%ا� ;P�1ا
              �: Qدون ا���� �?�
R ة��� �� إ���� ��#���S� ��Mا����ء ا� �ا�%��� �

� �Dة ا�,%
ر            � ��T� ص، ا�,�ء ا��ي�WXا� �� �Dأ Y� ا������
            �
ف �Wا�!�] إ�6 ا� �
�Dة �����  . و��Y1 أ< �ب ه�ا ا��
ع ���&

� �� ه�^ ا������       .أو ا���[ أو ا�%�ر    ��_�S& � ا�,%
ر أ��� �X �Cرآ
               Gرة 1%* ا����
و���ا �Aن �� � �د��P ا�<�<�� ا��?��� :�� ����; ا��,

     =��1 �    .��`و/ و��Dا :

Die Mitarbeiterinnen von LARA  ا�����ت ��ى "را    
beraten und unterstützen Frauen nach jeder Art
sexueller Gewalt und sexueller Übergriffe, die nach
der Pubertät geschehen sind. Sie können sich an
uns wenden, egal ob es sich um
ein aktuelles Erlebnis handelt oder es länger
zurückliegt. Unser Anspruch ist es, Ihre
persönlichen Lebensbedingungen mit einzubinden.
Bei Bedarf bieten wir Beratung in barrierefreien
Räumen an. Die Beratung bei LARA ist kostenlos,
auf Wunsch mit Sprachmittlung und kann auch
anonym genutzt werden.

         O�%?� ���' �%Cو ��Mرة و���:�ة ا����ء ا�
� :?6 ����; ا��,?�%�
 ا����� &%� <� ا��F�)��  .    �X <���� ا��
1= إ���� <
اء �%?�         وا����� 

ا��� &��د�d��D �e أو �� ا���'�، ذ�� ���� F���X b&�& ;وط ا����ة             
ا��RA& F& �g�Wر ا���د�e   .  ��(��� أن ���م �F ا��,
رة داf* �#�ءات           
      �����رة إذا �� ر. �� �� ذ�F    .  ا/<�,�رات ��ى /را ������ و��(

 .ا/<�_�دة ���� &���� ���1; و&,(* <�ي �?���H :�� ا��. �          

Zur Ärztin gehen  ا�+ه�ب إ�) ا�'&�&%   



Für den Fall einer Anzeige sind Verletzungen,
Spermaspuren oder Schamhaare des Täters
wesentliche Beweise. Deswegen waschen Sie sich
besser erst nach der ärztlichen Untersuchung, auch
wenn das sehr unangenehm
ist.

            ��g�Wا�%��� ا� �%Xر ا���� و�eh 6ت &�2'��� إ��&�g2ا � �%�
� ا������             : E�? �& م���أد�� أ<�<�� :�� ا� G�����&  �� =�A� ا��� .

ا��#* ا/.���ل &%� ا����م &����Tرة ا�6�D �� J وإن آ�ن ا���           
  .����1 �1ا  

Unabhängig von einer Anzeige ist es sinnvoll,
innerhalb von 24 Stunden eine Gynäkologin
aufzusuchen, um:


ع ا���د�e  24ه�ا و�� ا��#* ز��رة R � � ���ء Mfل        Cو �� �:�> 
� أ1*             � Fوذ� �R�,ى ا��� E�? ا�� ��S�� �: *���� *),&:

- mögliche Verletzungen versorgen zu lassen 1
دة        -
�%���� ا���وح إذا آ��] �
- sich auf Ansteckung mit Geschlechtskrankheiten
untersuchen zu lassen


ل ا���اض ا������ ا��%���        -D j�_& م���ا� 

- sich über die Möglichkeit eines HIV-Tests zu
informieren


ل إ�(���� إ�1اء ا�f �ر ا�g2&� &��ض ا��2ز               -D مM%�>/ا 

- sich eventuell die „Pille danach“ verschreiben zu
lassen

-        kا���* &%� ا��� Y�� اص�Cأ"     �_gل :?6 و
"ا��!
- zu fragen, ob Spuren und
Untersuchungsergebnisse für den Fall einer
späteren Anzeigenerstattung dokumentiert werden
können (keine Pflichtleistung)

-               E�? �& م���ت �?�g
� ا�enر و���mP ا�_��e

ل إ�(���� �D مM%�>/ا
)     Fذ� �%& �R�,ى ا��� 
( .�� إ1 �ريأ�

Als weitere Beweismittel ist es ratsam, dass Sie
Kleidung, Wäsche und andere Gegenstände, die
Spuren der Gewalttat aufweisen, in Papiertüten
aufbewahren.

� ذ��D/�& q!�� ���A� F_�ظ &���k&M ا��Wر��1 وا��اf?�� وآ�ا           : M#�
���ر ���ر�� ا���� دا�� أآ��س ور��� وذ��            ا���Xء  �� ا��$ #"�!ي �


 أد�� +$ إ(�ر ا��"'�) ا�'&�%$        ,��# �-./. 

Anzeige bei der Polizei  ا��&��- ��ى ا�!�,%   
Wenn Sie unmittelbar nach der Tat Anzeige
erstatten, kann die Kriminalpolizei Sie zur ärztlichen
Untersuchung bringen. Körperliche Verletzungen
werden oft direkt bei der Polizei mit Fotos
dokumentiert.

                �R�,ن ا�A� ،��:
Cة &%� و�X� � ا������ �: E�? ا�� �إذا �� آ�] �
د�
       � R j�_& م���?� F��ا��> ��P�#�ت       ا��&�g2ا ��e
� G��Hو��; �� ا�  .


ر ���         g ط��ل ا��Mf �� �R�,ة ��ى ا��X� � ا������. 

Ihre Rechte bei der Polizei 
 ��ى ا�!�,% ���
 �.�/0 
LKA 13
Keithstr. 30, 10787 Berlin 46 64 – 0
Sexuelle Gewalt (auch in Ehe oder Partnerschaft)
ist ein Verbrechen. Sie haben das Recht, Anzeige
zu erstatten, die Polizei muss Sie anhören und eine
Ermittlung einleiten.

(6�D داf* ا�%�CM ا�Tو��1 أو �Xاآ� ا����ة         )  �%� � إن ا�%�O ا�����     
             �s��D م
� ا�� ?�E :��� ��ى ا�,��R ا��� <���& ����> ��%���� ����1

� �� ه�ا ا�R2ر      ���� q��و F&ا
��>�&. 
Um Anzeige zu erstatten, können Sie:     F�)�� E�? ���& م���?�: 
- die Polizei unter 110 anrufen oder zur nächsten
Polizeidienststelle gehen.

-     ;C6 ا��?: �R�,��& 110ا/�!�ل   �_W� ب�C1= إ�6 أ
 أو ا��
 �R�,?�. 

- direkt zur Kriminalpolizei gehen, dann vermeiden
Sie mehrfache Befragungen. Zuständig ist die
Abteilung für Delikte am Menschen, LKA 413 in der
Keithstraße, Berlin-Tiergarten. Dort findet eine
ausführliche Vernehmung statt und die BeamtInnen
leiten eine Ermittlung ein. Wenn Sie erst bei einer
anderen Dienststelle Anzeige erstattet haben,
werden Sie danach zur Kriminalpolizei vorgeladen.

ا��
�X� � =1ة إ�6 ا�,��R ا��#�6�D ��P ���� � ا/<��
ا&�ت              -
 �R�,ا��!� � &����2ن             :  ا� ;Pا���ا ;�C 
ا���%�دة.  ا���; ا��%��� ه�� ه

)     ����?C2ا ��P�#�413ا�  LKA)  ����D-  �:?6 آ��] ��Xا<=، &���
             �� ����� q�� وآ�ا *!_� *),& F&ا
ا���
ا��ت .  ه��ك <��; ا<��

     ���W� �Dى أ�� E�? �& ���C �� ت      .  إذا�_v
� أو ا���_v
�Rف أ�D ا��
          �%& ���� ��P�#�ا� �R�,ا<��:�ؤك ��ى ا� ;���� �R�,ا�.    

- oder Sie erstatten bei der Staatsanwaltschaft
Anzeige.

 .أو ا�� ?�E ��ى �(�G ا���:� ا�%�م       -
Sie können bei der Polizei auch eine schriftliche
Anzeige erstatten

إ�� �F�)�� 0�1 ����; &��ن آ��&� ��ى ا�,��R، أ�� إذا �; ا<��:�ؤك              
 .ا��9�$ ا���م، +�07 ا�'��م �45� 23-��    



- Sie haben das Recht auf eine/einen ÜbersetzerIn,
wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist.
Sie können eine Anwältin oder eine andere
Vertrauensperson als Beistand hinzuziehen, sofern
es sich nicht um eine ZeugIn handelt.

� ا��!
ل :?6 ���1;     /ة إذا �; �(� ا�?�H ا�������       -�& �أ�] ����%�
 .�F�H ا�م 

            �J��X Fق &= ��`ازر�
e
� jWX اك ������ أو�Xإ ����> F�)��
  .أن / �(
ن ه�ا ا�,�X jWه�ا �� ا��#��       

- Kommen Ihnen Fragen seltsam vor, können Sie
nachfragen, warum sie gestellt werden.


@,�، +?.< �= >'� ا;���:م       إذا ��    -A �<و
Bا�� ��C�/أن ا E@رأ
  �-<
� 9Gوى (��.  

- Wenn Sie erschöpft sind, können Sie Pausen oder
eine Unterbrechung der Vernehmung verlangen.

.إذا آ�] �% �، �G?R F��)�A& =�A ���ة ا<��ا�D أو إ���ف ا/<��
اب             -

- Fühlen Sie sich schlecht behandelt, können Sie
die Vernehmung abbrechen und erst bei der
Staatsanwaltschaft aussagen.


ء ا��%��?�، �F��)�A& =�A إ���ف ا/<��
اب            -�& �إذا آ�] �,%��
 .وا����� Q�b ��ى �(�G ا���:� ا�%�م       

Wenn Sie das Vernehmungsprotokoll zur
Unterschrift bekommen, achten Sie darauf, ob es
wirklich genau das enthält, was Sie gesagt haben,
auch in Ihren Formulierungen.
Lassen Sie alles, was nicht stimmt, verbessern,
bevor Sie unterschreiben. Das Protokoll muss ggf.
in Ihre Muttersprache übersetzt werden.

            * C �
Y�C ��#� ا/<��
اب، ��F�?: G <���� ا����� G?R ��:

ا�F &�� �� ذ�F ا��%�&��          C� �#ن ا���
�#� ��&�J� ى�� �� Y�C
ا��

 �!��Y��1 q ا���Xء ا�C ����g ��H * و'Y       و(�0 ا����%�?�  
إ�� ا���H ا/م إذا د�E   ا��
G��  . Y�C أن ��; ����1 ��#� ا/<��
اب         

� ذ�� � .ا�&
ورة �

Kommt es zu einem Prozess, sind Sie Geschädigte
und Zeugin, Klägerin ist die Staatsanwaltschaft. Sie
können sich mit Hilfe einer Anwältin als
Nebenklägerin anschließen, um eine aktivere Rolle
zu bekommen. Dabei brauchen Sie in der Regel
keine Anwaltskosten zu tragen. 

              �إذا �� �; ر�Y ا��#�� إ�6 ا���(�� �F�A �� ه�^ ا����� <���� �%� ��
� �?%G ا����&� ا�%��� دور ا���:�           �D �� ،ه�ة�Xو ���'F�)�� .

            ��?!�� 6�D ����'#�� آ��:�� إ�ل �� ا�
fو&���:�ة ������ ا��
�1� �� ه�ا ا�R2ر إ�6 ����� أ�%�ب          ���� ��  .  ���� ����%� �d6 دور أآ?:

  .ا�������  

Bei LARA können Sie kostenlos durch erfahrene
Anwältinnen beraten werden.

         ���R �: Fرة ����� ��ى /را وذ�
��(�F ا��!
ل :?6 ا��,
  . �� ه�ا ا����ل  �,�
ات ������ت   

Je nach Schwere des Deliktes kann eine Anzeige
nicht mehr zurückgezogen werden, die Verfolgung
liegt dann im öffentlichen Interesse (Offizialdelikt).
Deshalb ist es gut, wenn Sie selbst die
Entscheidung über eine Anzeige treffen.


رة       Jf �1در Y� �CM: �� Fوذ� ��)�� k�� غM ا� G�> إن
� ا��� ا�%�م               : Y�اك �� �� ا���ا��h q !� �%&أن ا���� Q�D ،ا������
� ا���� أن ��
�� <���� &���Wذ �Cار       � =�A� ا��(����1 ر<��� ).  �

   ��!WX E�? ا��. 
- Wenn Sie von einer Frau vernommen werden
wollen, versucht die Polizei das einzurichten.

إذا آ�] �
د�� أن ��
م <��ة &�<��
ا&A� ،Fن ا�,��R <���ول ��&��              -
.ه�ا ا���   

Sie können sich vorher z. B. bei LARA informieren,
denn eine Anzeige muss nicht sofort nach der Tat
erfolgen. Vergewaltigung z.B. verjährt erst nach 20
Jahren.

            E�? ن ا��� Fل، ذ��dى /را :?6 < �* ا���� ��أن ���%?�� ��  F�)��
       ��:
Cة &%� و�X� � =& م���ا� G1ا
� ا�� k�� ا������ �: ������ .
� ا�� ?�E :��� �� إ�Rر ز��� ���� ل        )�� Md� 20ا/.�!�ب ��> . 

Zeit, um den Schock zu überwinden

	� ا�����          �	�
ا����� إ�� ا���� �� أ�� ا�

Eine Vergewaltigung, ganz gleich, ob durch einen
Fremden oder einen vertrauten Menschen kann
einen Schock auslösen.

      �� �Dأو وا G��. jWX ف�R �إن ا��%�ض �M.�!�ب أآ�ن �
          ����> F� ���g �� G �� أن =�SX �
ق &�; ��e
.ا��WXص ا��

-Sie können sich für Stunden bis zu einigen Tagen
aus Ihrem normalen Leben herausgeworfen fühlen.

� ���:�ت &* ���م أ�F ���وف &�f Fرج ا����ة ا�%�د��              -��%,�>.

-Sie sind möglicherweise ständig unruhig und
angespannt, niedergeschlagen oder erschöpft.
Vielleicht fühlen Sie sich wie erstarrt und
betäubt.


ر &%�م ا/��s�Rن       -%X ����> F)?���.   0وا;.-��ر أو ا��� 
وا��!#
       
@9L= ا��2!ر وا���ي �5!ع 
�N# 1= آ�4� أن�@. 

 

-Auch wenn der Schock abgeklungen ist, können
immer wieder Symptome wie Angst,
Schlafstörungen und Albträume auftreten.


ف وا'�Jاب           -Wا� *d� �'ن أ:�اA� ���!ا� O%#� ����: 6�Dو

ر     �zة �� ا������ *#� k�&ا
 .ا��
م وا�(

All diese Gefühle sind normal und gehen meist nach
einigen Wochen bis Monaten von selbst wieder
zurück. Eine Umgebung, in der Sie sich sicher und
aufgehoben fühlen, ist dabei hilfreich. Ihr Körper
und Ihre Seele brauchen Zeit, um sich darauf
einzustellen, dass die Gefahr vorüber ist.

             ��Xإ�6 أ Y�&�>ل أMf �� �_�Wد�� و��: k�>�Dه�^ ا� Y��1 � �%�
    �P��?� *),& و���:� �� ه�ا ا����ق ا����خ ا��ي �� ��= ��         �%�ودة .

      [C
� ه�^ ا�%�?��   .  إن F��1 وروFD <���� �����1ن إ�6 ا�� Yا�����
� أ1* إدراك أن ا��C �JW زال    �. 



Vielleicht achten Sie jetzt besonders auf Ihre
Bedürfnisse, oder erinnern sich daran, was Ihnen
früher in Belastungssituationen oder Krisen
geholfen hat. Auch Angehörige, PartnerInnen und
FreundInnen können Sie darin unterstützen.

� ا���ص أو            � ��Tا�� F���1�D رة�:A& ��&ر [C
� �� ه�ا ا���
��>
          �� � %g OCا
� 6?: G?Hا�� �� F��:�> ء ا�����Xا��_(�� �� ا�

. ���ر ا�X2رة ه�� إ�6 أن ا��Cرب وF��X ا����ة وا��C�gء          ا���'� 
� �SX�; أن ����
ا �F ا����:�ة �� ه�ا ا����ق        ��. 

Ihre Angehörigen und Bezugspersonen können
eben-falls bei LARA beraten werden.


ق &�; أن ��!?
ا أ�#� :?6         e
� ��Cر&F أو ا��WXص ا��)��
  .ا��,
رة ��ى /را   

Wichtige Telefonnummern أر.�م ه����% ���%
Berliner Krisendienst 390 63 10 390 63 10    �                                   ���f ا�ز��ت �� &���
Netzwerk behinderter Frauen 617 09 16 7/8 617 09 16 7/8      �C�:A& ا����ء ا��!�&�ت �) X                        
Lesbenberatung 215 20 00                                ا/<�,�رات ا��g�W &�����ة     00 20 215
Wildwasser 693 91 92 693 91 92   ����G  �>�� �?��                                             
FrauenNachtCafé 616 209 70                                         ���6 ا����ء ا�?�?�      70 209 616
BIG – Hotline der Berliner Initiative
gegen häusliche Gewalt 611 03 00

 ا�bW ا����_� ا��Wص &��� �درة ا� ������ '� ا�%�O           –&� إي �1   
611 03 00  ��Tا���                                                       

Frauenraum – Beratungsstelle 448 45 28 448 45 28                        �!?�� ا/<�,�رات  –�#�ء ا���أة    
TARA – Beratungsstelle 787 18 34 0 787 18 34 0                               �!?�� ا/<�,�رات   –��را  
Selbstverteidigung für Frauen 781 94 32                         ا����ع :� ا��_k ا��Wص &�����ات       32 94 781
Carité Campus Benjamin Franklin
Rettungsstelle 84 45 – 3025

     �  – �Xر��� آ�� 
س &������� ��ا�(?�
84 45 – 3025 اO.'�ذ  �!?��                                                 

LKA 13
Keithstr. 30, 10787 Berlin 46 64 – 0

13        ����?C2ا ��P�#�ا� �R�,ا� G�)� 
46 64 –                       0 Keithstr. 30, 10787 Berlin

Staatsanwaltschaft beim Landgericht  �(�G ا���:� ا�%�م ��ى ��(�� ا/<���sف       
Turmstr. 91, 10557 Berlin 90 14 – 0 90 14 – 0                       Turmstr. 91, 10557 Berlin
Büro für medizinische Flüchtlingshilfe 69467 46 69467 46         �� Jا����:�ات ا� ;���� G�)�  =�CG:�                        
Mädchennotdienst 610 063 610 063                                           ���f إ<%�ف ا�_���ت    

LARA  /را 

Krisen- und Beratungszentrum
für vergewaltigte und sexuell
belästigte Frauen
Fuggerstraße 19
10777 Berlin - Schöneberg

��آT ا�ز��ت و����; ا��,
رة �?���ات ا��%�'�ت �M.�!�ب أو           
ا��#���� ا������   

Fuggerstraße 19
10777 Berlin -Schöneberg

Tel.: 216 88 88 Fax: 216 80 61   O���216 88 88: ا�  : k216 80 61   ا�_�آ  
Persönliche und telefonische Beratung ا/<�,�رة ا�,W!�� وا����_��   
Montag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr � إ�6 ا���%�      ��e/ا � م6 – ص  �9
www.lara-berlin.de www.lara-berlin.de  ا�2(��و�� YC
 :ا��
lara.kub@t-online.de
beratung@lara-berlin.de

lara.kub@t-online.de  ا� ��� ا�2(��و��: 
beratung@lara-berlin.de

Spendenkonto   ��Dب ا�� �ع ا� �(�    
Bank für Sozialwirtschaft Bank für Sozialwirtschaft
32 668 01 :رC; ا����ب    01 668 32
100 205 00  :ا����* ا� �(�  00 205 100
Angebote von Lara:  ::�وض /را 

Telefonische und persönliche Beratung ا/<�,�رة ا�,W!�� وا����_��   
E-mail Beratung  ا/<�,�رة : � ا� ��� ا/�(��و��    
Unterstützung in Krisensituationen  ا����:�ة �� �
اOC ا�ز��ت      
Kurzzeittherapie  ا�%�1Mت ا��!��ة ا���ى    
Begleitung bei Anzeige und bei einem Prozess       ��P�#�ر �?�?��ت ا�
 ا���ا��� :�� ا�� ?�E وا��#
Juristische Beratung durch Rechtsanwältinnen        ��P�#C ل ������تMf �� ���
 ا/<�,�رة ا����
Gruppenangebote  :�وض �?���:�ت  
Beratung für Angehörige und andere
Bezugspersonen


ق &�;        e
� ا����fnص ا�WXرب وا��C}� رة
 ����; ا��,
Fortbildung für andere Berufsgruppen � ا������ &���� � ����
:�ت :�?�� أ�fى        �
 ا��(
Gefördert durch die Senatsverwaltung
für Wirtschaft, Tecnologie und Frauen

�ة �� إدارة ���� ا����ن ����
�د وا��
	 وا����ء    ���
� 


