KRISEN- UND
BERATUNGSZENTRUM

FUR VERGEWALTIGTE UND
SEXUELL BELASTIGTE FRAUEN
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Was Sie nach einer Vergewaltigung
tun kdnnen
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Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung ist in
Deutschland gesetzlich verankert. Gleichzeitig
erleben Frauen Tag fur Tag Angriffe, die sie als
Frau verletzen. Diskriminierung, Bel&stigung,
sexuelle Nétigung und Vergewaltigung sind nach
wie vor Probleme unserer Gesellschaft.
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Nach einem sexuellen Ubergriff ist es gut zu wissen,
wo Sie sich Rat und Unterstiitzung holen kénnen.
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Beratung

Y

Ob es sich um allgemeine Informationen, ein
Beratungsgesprach oder Unterstiitzung bei Anzeige
und Prozess handelt, Sie kdnnen sich an LARA
wenden. Hier kdnnen Sie auch an einer Gruppe
oder Kurzzeittherapie teilnehmen. Es gibt viele
Wege, eine Gewalttat zu Uberwinden. Wir
unterstitzen Sie dabei, lhren eigenen Weg zu
finden. Viele Frauen, die zu uns kommen, haben
lange mit niemandem Uber die Tat gesprochen

und sich damit zunehmend einsam gefihlt. Griinde
fur das Schweigen sind Angst vor Ablehnung und
Scham oder das Gefiihl, sie hatten selbst dazu
beigetragen. Ein Grundsatz

unserer Beratung ist, dass ausschlieB3lich der Tater
fir den Ubergriff verantwortlich ist.
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Die Mitarbeiterinnen von LARA
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beraten und unterstiitzen Frauen nach jeder Art
sexueller Gewalt und sexueller Ubergriffe, die nach
der Pubertat geschehen sind. Sie kdnnen sich an
uns wenden, egal ob es sich um

ein aktuelles Erlebnis handelt oder es langer
zuriickliegt. Unser Anspruch ist es, lhre
personlichen Lebensbedingungen mit einzubinden.
Bei Bedarf bieten wir Beratung in barrierefreien
R&aumen an. Die Beratung bei LARA ist kostenlos,
auf Wunsch mit Sprachmittlung und kann auch
anonym genutzt werden.
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Zur Arztin gehen
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Fur den Fall einer Anzeige sind Verletzungen,
Spermaspuren oder Schamhaare des Taters
wesentliche Beweise. Deswegen waschen Sie sich
besser erst nach der arztlichen Untersuchung, auch
wenn das sehr unangenehm

ist.
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Unabhangig von einer Anzeige ist es sinnvoll,
innerhalb von 24 Stunden eine Gynékologin
aufzusuchen, um:
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- mogliche Verletzungen versorgen zu lassen
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- sich auf Ansteckung mit Geschlechtskrankheiten
untersuchen zu lassen

- sich Uber die Méglichkeit eines HIV-Tests zu
informieren
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- sich eventuell die ,Pille danach” verschreiben zu
lassen
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- zu fragen, ob Spuren und
Untersuchungsergebnisse fur den Fall einer
spéateren Anzeigenerstattung dokumentiert werden
kénnen (keine Pflichtleistung)
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Als weitere Beweismittel ist es ratsam, dass Sie
Kleidung, Wéasche und andere Gegenstéande, die
Spuren der Gewalttat aufweisen, in Papiertiiten
aufbewahren.
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Anzeige bei der Polizei
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Wenn Sie unmittelbar nach der Tat Anzeige
erstatten, kann die Kriminalpolizei Sie zur arztlichen
Untersuchung bringen. Kérperliche Verletzungen
werden oft direkt bei der Polizei mit Fotos
dokumentiert.
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Ihre Rechte bei der Polizei
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LKA 13
Keithstr. 30, 10787 Berlin 46 64 — 0

Sexuelle Gewalt (auch in Ehe oder Partnerschaft)
ist ein Verbrechen. Sie haben das Recht, Anzeige
zu erstatten, die Polizei muss Sie anhéren und eine
Ermittlung einleiten.
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Um Anzeige zu erstatten, kbnnen Sie: SliSay aliilly aLall:
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- direkt zur Kriminalpolizei gehen, dann vermeiden
Sie mehrfache Befragungen. Zustandig ist die
Abteilung fiir Delikte am Menschen, LKA 413 in der
Keithstral3e, Berlin-Tiergarten. Dort findet eine
ausfiihrliche Vernehmung statt und die Beamtinnen
leiten eine Ermittlung ein. Wenn Sie erst bei einer
anderen Dienststelle Anzeige erstattet haben,
werden Sie danach zur Kriminalpolizei vorgeladen.
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- oder Sie erstatten bei der Staatsanwaltschaft
Anzeige.

Sie koénnen bei der Polizei auch eine schriftliche
Anzeige erstatten
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- Sie haben das Recht auf eine/einen Ubersetzerin,
wenn Deutsch nicht Ihre Muttersprache ist.

Sie kdnnen eine Anwaltin oder eine andere
Vertrauensperson als Beistand hinzuziehen, sofern
es sich nicht um eine Zeugln handelt.
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- Kommen lhnen Fragen seltsam vor, kdnnen Sie
nachfragen, warum sie gestellt werden.
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- Wenn Sie erschopft sind, kénnen Sie Pausen oder
eine Unterbrechung der Vernehmung verlangen.

- ol gt Glay ol Aa il 3y Calla GliIKLl 43ld cduad <€ 1Y),

- Fuhlen Sie sich schlecht behandelt, kénnen Sie
die Vernehmung abbrechen und erst bei der
Staatsanwaltschaft aussagen.
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Wenn Sie das Vernehmungsprotokoll zur
Unterschrift bekommen, achten Sie darauf, ob es
wirklich genau das enthélt, was Sie gesagt haben,
auch in Ihren Formulierungen.

Lassen Sie alles, was nicht stimmt, verbessern,
bevor Sie unterschreiben. Das Protokoll muss ggf.
in lhre Muttersprache Ubersetzt werden.
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Kommt es zu einem Prozess, sind Sie Geschadigte
und Zeugin, Klagerin ist die Staatsanwaltschaft. Sie
kdnnen sich mit Hilfe einer Anwaltin als
Nebenklagerin anschlieen, um eine aktivere Rolle
zu bekommen. Dabei brauchen Sie in der Regel
keine Anwaltskosten zu tragen.
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Bei LARA kénnen Sie kostenlos durch erfahrene
Anwaltinnen beraten werden.
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Je nach Schwere des Deliktes kann eine Anzeige
nicht mehr zuriickgezogen werden, die Verfolgung
liegt dann im o6ffentlichen Interesse (Offizialdelikt).
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Deshalb ist es gut, wenn Sie selbst die Lt o,
Entscheidung lber eine Anzeige treffen.
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Sie konnen sich vorher z. B. bei LARA informieren,
denn eine Anzeige muss nicht sofort nach der Tat
erfolgen. Vergewaltigung z.B. verjahrt erst nach 20
Jahren.
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Zeit, um den Schock zu Uberwinden
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Eine Vergewaltigung, ganz gleich, ob durch einen
Fremden oder einen vertrauten Menschen kann
einen Schock auslosen.
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-Sie koénnen sich fur Stunden bis zu einigen Tagen
aus Ihrem normalen Leben herausgeworfen flhlen.
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-Sie sind moglicherweise standig unruhig und
angespannt, niedergeschlagen oder erschopft.
Vielleicht fuhlen Sie sich wie erstarrt und
betaubt.
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-Auch wenn der Schock abgeklungen ist, kdnnen
immer wieder Symptome wie Angst,
Schlafstérungen und Albtrdume auftreten.
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All diese Gefiihle sind normal und gehen meist nach
einigen Wochen bis Monaten von selbst wieder
zuriick. Eine Umgebung, in der Sie sich sicher und
aufgehoben fuhlen, ist dabei hilfreich. Ihr Kérper
und lhre Seele brauchen Zeit, um sich darauf
einzustellen, dass die Gefahr voruber ist.
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Vielleicht achten Sie jetzt besonders auf lhre
Bedurfnisse, oder erinnern sich daran, was lhnen
friher in Belastungssituationen oder Krisen
geholfen hat. Auch Angehérige, Partnerinnen und
Freundinnen kénnen Sie darin unterstutzen.
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Ihre Angehérigen und Bezugspersonen kdnnen
eben-falls bei LARA beraten werden.
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Wichtige Telefonnummern

Berliner Krisendienst 390 63 10

390 63 100 » b a3V dend

Netzwerk behinderter Frauen 617 09 16 7/8
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Leshenberatung 215 20 00
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Wildwasser 693 91 92

693 91 92 uld alé dpmas

FrauenNachtCafé 616 209 70

616 209 70101 oLl i

BIG — Hotline der Berliner Initiative
gegen hausliche Gewalt 611 03 00
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100 03 611

Frauenraum — Beratungsstelle 448 45 28
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TARA — Beratungsstelle 787 18 34 0
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Selbstverteidigung fir Frauen 781 94 32
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Carité Campus Benjamin Franklin
Rettungsstelle 84 45 — 3025
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Keithstr. 30, 10787 Berlin 46 64 — 0 46 64 — 0 Keithstr. 30, 10787 Berlin
Staatsanwaltschaft beim Landgericht il daSas gl plall o adll s
Turmstr. 91, 10557 Berlin 90 14 — 0 9014-0 Turmstr. 91, 10557 Berlin

Biro fir medizinische Flichtlingshilfe 69467 46
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Madchennotdienst 610 063
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fur vergewaltigte und sexuell
belastigte Frauen
Fuggerstralle 19

10777 Berlin - Schéneberg

Fuggerstralle 19
10777 Berlin -Schéneberg

Tel.: 216 88 88 Fax: 216 80 61
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Persénliche und telefonische Beratung
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Montag bis Freitag 9.00 his 18.00 Uhr
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www.lara-berlin.de

www.lara-berlin.de s sSY) ad sdi:

lara.kub@t-online.de
beratung@lara-berlin.de

lara.kub@t-online.de sy a
beratung@Iara-berlin.de
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Bank fiir Sozialwirtschaft Bank fiir Sozialwirtschaft
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Angebote von Lara:
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Telefonische und persédnliche Beratung
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E-mail Beratung
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Unterstitzung in Krisensituationen
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Kurzzeittherapie
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Begleitung bei Anzeige und bei einem Prozess
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Juristische Beratung durch Rechtsanwaltinnen
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Gruppenangebote
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Beratung fir Angehdrige und andere
Bezugspersonen
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Fortbildung fur andere Berufsgruppen
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Gefordert durch die Senatsverwaltung
fur Wirtschaft, Tecnologie und Frauen
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