Czas na przezwyaizenie szoku
(Zeit, um den Schock zu
tberwinden)

Gwatt, obogtnie, czy dokonany przez
oba, czy te przez znajomp osole moze
wywotaé szok.

- Mozesz czq si¢ przez kilka godzin, a
nawet dni, oderwana od swego
normalnegaycia.

- Mozliwe, ze stale czujesz niepokdj i
napkcie, zatamanie i wyczerpanie. 8y
moze czujesz siodretwiata i
oszotomiona.

- Nawet, gdy szok przeminie, vagimog
wystepowa symptomy takie, jak strach,
bezsenn& i koszmary senne.

Wszystkie te odczuciasiormalne i
cofaja sie same najagciej po kilku
tygodniach lub miegcach. Pomocne jest
w tym otoczenie, w ktérym czujeszsi
bezpiecznie i pewnie. Zaréwno twoje
ciato, jak i dusza potrzebugzasu, by
poja¢, ze niebezpieczestwo mirgto.

Moze zwrécisz s teraz szczegolnie ku
swoim potrzebom, lub przypomnisz
sobie, co wczaiej pomagato ci w
ciezkich i kryzysowych sytuacjach.
Rowniez rodzina, partnerzy, czy
przyjaciele mog ci¢ w tym wspiera.

Wazne numery telefonéw

(Wichtige Telefonnummern)

LARA

Centrum Kryzysowe i Poradnia dla kobi
gwalconych i molestowanych seksualni

Pn — Pt: godz. 9.00 — 18.00 216 88
Telefon kryzysowy dla kobiet 615 42 4
Berlinskie Sttby Kryzysowe 390 63 1
Sie¢ dla kobiet upéledzonych 617 09 16
718

Poradnia dla lesbijek
Wildwasser 693 91
Nocha kawiarnia dla pa 616 209 70
BIG — Gonca linia Berliiskiej Inicjatywy
przeciw przemocy domowej 611 03 (
Frauenraum — Poradnia 484 45 2
TARA — Poradnia 78718340
Samoobrona dla kobiet 781 94 32
Carité Campus Benjamin Franklin
Pogotowie 84 45-3025

LKA 13

Keithstr. 30, 10787 Berlin 46 64-0
Prokuratura przy &izie Krajowym
Turmstr. 91, 10557 Berlin 90 14-0
Biuro pomocy medycznej dla uchambw
69467 46

Pogotowie dla dziewet 610 063

21520

Finansowane przez Departament Senatu ds.
Gospodarki, Technologii i Kobiet w Berlinie

LARA

Centrum Kryzysowe i Poradnia dla kobiet
egwalconych i molestowanych seksualnie

a)

Fuggerstral3e 19
8B0777 Berlin-Schéneberg
3U-Bahnhof Wittenbergplatz
Tel. 216 88 88
Fax 216 80 61

oBorady osobiste i telefoniczne
bPoniedziatek — Btek godz. 9.00 — 18.00
www.lara-berlin.de
Strona internetowdara.kub@t-online.de
OE-mail: beratung@lara-berlin.de
8

Konto dla ofiarodawcow
Bank flir Sozialwirtschaft
Nr konta 32 668 01

Nr banku 100 205 00

Oferta Lary:

- porady telefoniczne i osobiste

- porady przy pomocy poczty elektronicznej
- pomoc w sytuacjach kryzysowych

- terapia krotkotrwata

- wsparcie przy skladaniu zawiadomienia o
przestpstwie i w procesieaslowym

- porady prawne adwokatéw

- oferty grupowe

- porady dla rodziny i bliskich

- doksztalcanie dla innych grup zawodowych
Organizacja wspierana przez adminisgacj
Senatu do spraw gospodarki, pracy i kobiet

Twoi bliscy i osoby z twego otoczenia napog
takze zastgat porad w LARZE.

Masz prawo do pomocy
(Sie haben ein Recht auf
Unterstitzung)

Tel. 216 88 88

Co maesz zrohi, gdy zostata
zgwalcona

LARA
Centrum Kryzysowe i Poradnia dla kobig
gwatconych i molestowanych seksualnie

Fuggerstral3e 19
10777 Berlin-Schoneberg




KRISEN- UND
BERATUNGSZENTRUM
FUR VERGEWALTIGTE LND
SEXUELL BELASTIGTE FRAUEN

LARA

Co mazesz zrobg, gdy zostata
zgwalcona

Was Sie nach einer
Vergewaltigung tun kénnen)

Prawo do seksualnego samostanowien

Jednoczénie kobiety przeywaja kazdego
dnia ataki, okaleczage ich kobiecé.
Dyskryminacja, molestowanie, seksualn
przymus i gwatt $ wciaz problemami
naszego spotecastwa.

Kobiety czsto efektywnie bronisie
przed atakami. Mimo to kda z nich
mae sta’* sie ofiarg gwattu.

Dobrze wiedzié, gdzie zwrdat sie 0
pomoc i porad, w przypadku przemocy
seksualne;j.

Poradnictwo

(Beratung)

Do LARY mozesz zwrddat sie, aby
zaskgma¢ ogolnych informacji, w
przypadku porady lub pomocy w 2&niu
zawiadomienia o przegistwie, czy te w
procesie. Maesz tu take wzi¢ udziat w
terapii grupowej lub krétkotrwalej.
Istnieje wiele drog przezwygienia aktu

przemocy. Pom@emy ci w znalezieniu

Wizyta u lekarza
(Zur Arztin gehen)

Gdy bezpérednio po dokonanym na
Tobie akcie przemocy skiadasz
zawiadomienie o przegistwie, policja
kryminalna mae wymagé badania
lekarskiego. Obraenia cielesne €sto
dokumentowaneasfotograficznie

%ezpdrednio przez poli.
jest w Niemczech zapewnione ustawowo. P P poll@

W przypadku zawiadomienia o
)Przesepstwie obraenia,$lady spermy lub
wiosy tonowe sprawcy stanoavistotne
dowody. Dlatego telepiej jest umy sie
dopiero po badaniu lekarskim, nawetdlije
jest to bardzo nieprzyjemne.

Niezaleznie od zlaonego zawiadomienig
0 przestpstwie niezmiernie wana jest
wizyta; w cagu 24 godzin u lekarki-
ginekologa w celu:

- opatrzenia mdiwych obrazen

- zbadania pod wzgliem zaraenia
chorobami wenerycznymi

- zasggniecia informacji na temat
mozliwosci wykonania testu na obecito
wirusa HIV

- ewentualnego otrzymania ,pigutki
wczesnoporonnej”

- zapytania, czy istnieje mtwos¢
dokumentacjisladéw i wyniku bada,
jako dowodéw w przypadku gniejszego

Zawiadomienie Policji
(Anzeige bei der Polizei)

Przemoc seksualna (réwnier makzenstwie lub
zwiazku partnerskim) jest przegistwem. Masz
prawo zigenia zawiadomienia o przepstwie,
policja musi ¢¢ przestuchéi wszcaé
dochodzenie.

W celu zawiadomienia policji, nzesz:

- zadzownt pod numer 110 lub udasi¢ na
najblizszy posterunek,

- ud& sie bezpdrednio do Policji Kryminalnej,
unikniesz wtedy licznych przestuaha
Kompetentn jednostlg jest Dziat Czynéw
Karalnych na Cztowieku, LKA 413, Keithstral3g
Berlin-Tiergarten. Tam przeprowadzane jest
doktadne przestuchanie, a ngmstie urzdnicy
wszczynag dochodzenie. Gdy najpierw zigsz
zawiadomienie o przegistwie na innym
posterunku policji, otrzymasz naphie
wezwanie od Policji Kryminalnej.

- lub ztazy¢ zawiadomienie o przegistwie w
Prokuraturze.

Na policji mazesz take ztazy¢ pisemne zeznanie
Gdy otrzymasz wezwanie z Prokuratury, musis
zeznawa osobgcie.

W zaleznosci od cizaru czynu zawiadomienie o
przesgpstwie nie mae by wycofane, &ciganie
sprawcy ley w interesie publicznym
(przesgpstwoscigane z urgdu). Dlatego te
wazne jest samodzielne pedje przez Ciebie

Twoje prawa na Policji
(Ihre Rechte bei der Polizei)

- Policja sprébuje speliTwoje zyczenie
bycia przestuchanprzez kobiet.

- Masz prawo do ttumacza/ttumaczki, gd
jez. niemiecki nie jest Twoinegykiem
ojczystym. Maesz konsultowasie z
prawniczk lub inm zaufar osola, o ile
nie jest ongwiadkiem w sprawie.

- Gdy pytania wydaj Ci sk dziwne,
mozesz zapytd dlaczego g stawiane.

,- Gdy jesté wyczerpana, maesz zaadat
pauzy lub przerwania przestuchania.

- Gdy czujesz sizle traktowana, mgesz
przerw& przestuchanie i zeznawaopiero
w Prokuraturze.

Gdy otrzymasz protokét z przestuchania
do podpisu, zwréuwag: na to, czy
zawiera on faktycznie doktadnie to, co
powiedziatd, w tym Twoje

. sformutowania. Wszystkie niezgodiod

Zmusz, by¢ poprawione przed zi@niem
przez Ciebie podpisu. Gdy jest taka
konieczna¢, protokot musi zosta
przettumaczony na Twoégiyk ojczysty.

Gdy dojdzie do procesu, wygtujesz w
nim jako poszkodowanaswiadek,
powodem jest Prokuratura. Mesz przy




twej wlasnej frogi. Wiele przychodeych
do nas kobiet dtugo nie rozmawiato z
nikim o tym, co je spotkato, przez co
czuly sk coraz bardziej samotne.
Przyczynami milczeniaasstrach przed
odrzuceniem i wstyd,dulz tez uczucie ze
same si do tego przyczynity. Podstaw
naszego poradnictwa jest zzdmie,ze
wytacznie sprawca odpowiada za akt
przemocy.

Wspotpracownice LARY

(Die Mitarbeiterinnen von LARA)
doradzaj i udzielap pomocy kobietom,
ktore staty si ofiarami wszelkiego
rodzaju przemocy i przymusu
seksualnego, ktére wydarzyhe g0
okresie dojrzewania. M®sz zwrddat sie
do nas, obejnie czy Twoje przeycie
jest aktualne, czy tdezy w dalekiej
przeszigci.

Stawiamy sobie za cel ydzenie do
terapii Twoich osobistych warunkow
zyciowych. W razie potrzeby oferujemy
porady w pomieszczeniach bez barier.
Doradztwo w LARY jest bezptatne, na
zyczenie z ttumaczem i anonimowo.

zlozenia zawiadomienia o przepstwie
(nie jest to ustuga obowikowa).

Bardzo wanym dla posfpowania
dowodowedo jest przechowywanie
odziezy, bielizny i innych przedmiotéw,
mogacych nost slady aktu przemocy, w
papierowych torbach.

decyzji o zawiadomieniu.

Mozesz wczéniej zasggmaé¢ informacji, np. w
LARZE, gdyz zawiadomienie nie musi by
ztozone natychmiast po dokonaniu czynu
karalnego. Gwatt np. przedawnig siopiero po
20 latach.

pomocy adwokata wEzy¢ sie, jako
oskaryciel positkowy, w celu aktywnego
uczestniczenia w procesie. Z reguty nie
ponosisz wtedy kosztéw adwokata.

W LARZE uzyskasz bezptatne porady
doswiadczonych kobiet-adwokatow.




