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Desteklenmek Sizin Hakkinizdir

Almanya’da herkesin cinsel yasami1 hakkinda kendi ka-
rarlar1 dogrultusunda yasamasi kisisel bir hak olarak ka-
nunen korunmaktadir. Buna ragmen kadinlara yénelik
saldinlar giin gegtikce artmaktadir. Asagilanma, cinsel
taciz, tecaviiz veya tecaviize tesebbiis gibi saldinlar top-
lumsal bir sorundur ve ancak bu sekilde ele alindigr tak-
dirde bu sorunlara basanl bir bicimde kars1 koyulabilir.

Kadinlannmiz kendilerini bu tiir saldinlardan ¢ogu za-
man basanyla korumalarina ragmen, her kadinin bir te-
caviiz olayina maruz kalabilme olasiligi unutulma-
malidir.

Boyle bir durumla karsilasildiginda kadinlara
yardim edecek ve her tiirlii destegi verecek kuru-
luslan bilmekte yarar vardir.

Danisma

Bilgi edinme, damisma veya dava siirecinde size
yardimci olmasiicin LARA"ya basvurabilirsiniz. Ayrica
psikolojik damsmanlikdan yararlanabilirsiniz veya
grup terapisine katilabilirsiniz.

Haklarnizi aramanin bircok yolu vardir. Bu konuda
LARA tlim calisanlanyla arkamizdadir. Eger basinizdan
bu tiir bir olay ge¢mis ve gerek olayin verdigi ac1 ge-
rekse utang ve hatta bu olayda sizin de bir sekilde
katkimizin oldugu disiiniilebilecedi korkusuyla, kim-
seye acilamiyorsanmz, LARA basiniza gelenleri ra-
hatlikla ve cekinmeden anlatabileceginiz ilk adrestir.

Bize gelen kadinlann uzun bir siire yasadiklarini kim-
seye anlatamamis ve dolayisiyla kendilerini yanliz ve
caresiz hissetmis olanlann sayis1 az degildir. Boyle bir
durum gelecek yasaminizi da olumsuz yonde etkile-
yebilir ve sizi icine kapanmk, kendine giivensiz,
alingan, cekingen ve yasamdan zevk almayan biri ha-
line getirebilir. Bizim damsmanligimzin altinda ya-
tan temel anlayis ise sizin degil, size saldiranin bu
olaydan sorumlu oldugunu gostermektir.

Doktor Muayenesi

Saldindan hemen sonra su¢ duyurusunda bulun-
dugunuz takdirde polis sizi bir doktor tarafindan
muayene ettirebilir. Viicudunuzda olusan yara izleri
polis tarafindan genellikle fotograflarla belgelenir.

Bu arada saldirganin sperma ve kil kalintilan
onemli kanitlar olabileceginden, muayene oncesi
yikanmamaniz, her ne kadar sizin i¢in rahatsiz edi-
ci olsa da, polisin isini kolaylastinr.

24 saat icinde doktor muayenesi su sebeplerden do-
lay1 gereklidir:

B Olas1 yaralanmalann tedavisi

B Bulasici (ziihrevi) hastaliklanin tedavisi

B HIV testi konusunda bilgilendirme

B Hamileligi onleme

Doktordan muayene sonuclan ve yara izleriyle ilgili
degerlendirmeleri belgelemesini istemek gerekmek-
tedir. Bu doktorun gorevleri arasinda degildir, bu ne-
denle sizin bunu doktora hatirlatmaniz herhangi bir
dava durumunda kanit olarak cok yararli olabilir.

Hastalik sigortas1 olmayan kisiler miiltecilere yardim
eden kuruluslara basvurabilirler.

Unutulmamasi gereken noktalardan biri de saldin iz-
leri tasiyan kiyafetlerin ve i¢ camasirlarinin miimkiin
oldugunca ilk haliyle saklanmasi gerektigidir.

Polise Basvuru

Sug duyurusu igin:

B 110 numarali telefonu arayabilir ya da en yakin ka-
rakola gidebilirsiniz.

B Direk olarak polisin Tiergarten semtindeki Keith-
strasse 30 numarada bulunan LKA 413 (Landeskri-
minalamt) adresinde ifadenizi verirseniz, bir kag
kez ifade vermekten kaginmis olursunuz. Bu adres-
de ifadeniz aynntili olarak alinir ve polis memur-
lan hazirlik tahkikat1 baslatir. Eger dnce baska bir
polis subesinde ifade verdiyseniz, daha son-
rasindan cinayet zabitasina gonderilirsiniz.

B Direk olarak savciliga basvurabilirsiniz.

Sikayetinizi polise yazili olarak da verebilirsiniz. An-
cak bu durumda savciliga cagnldiginizda sahsen ifa-
de vermeniz gerekebilir.

Aile ici tecaviiz veya hayat arkadasi iliskilerinde
tecaviiz de bir sucdur. Evli oldugunuz halde esiniz
tarafindan tecaviize ugradiysaniz su¢ duyurusunda
bulunabilirsiniz. Polis boyle bir durumda ifadeni-
zi alip tahkikat baglatmak zorundadir.

Eger polise gitmeye tereddiit ediyorsaniz, LARA'ya
damsabilir ve bu konuda aynntili bilgi edinebilirsi-
niz, ¢linkii su¢ duyurusunda bulunmak tecaviizden he-
men sonra olmasi gereken bir sey degildir.

Sug¢ duyurusunda bulundugunuz andan itibaren olay
artik kamu davasi niteligi kazandigindan sikayetinizi
geri almaya hakkimz yoktur.

Polisteki Haklariniz

B Bir kadin polis tarafindan sorgulanmak isteme
hakk

B Terciiman isteme hakki

B Avukat veya olaya tamk olmamis giivendiginiz
baska birini cagirma hakki

B Size tuhaf gelen veya olayla ilgili olmadigini
diisiindligiiniiz bir soruyu reddetme veya neden bu
tip sorunun yoneltildigini bilme hakk

B Sorular karsisinda bitkin diismeniz halinde sorgu-
lamaya ara verme hakki

B Kot bir davranisla kars karsiya bulundugunuzu
hissetiginiz takdirde sorgulamay1 kesip direk ola-
rak savciliga basvurma hakk

Ifadenize uygun olmadigim diisiindiigiiniiz noktalan
diizelttirdikten sonra ifadenizi imzalayimz. Aynca ge-
rektiginde ifadenizin ana dilinize cevrilmesi zorunlu-
dur.

Eger olay mahkemeye aksederse, siz hem tanik hem
de zarar goren sahis konumunda olacaksiniz. Ayrca
bir avukatin yardimiyla savcilikla birlikte davac ola-
bilirsiniz. Boyle bir durumda avukat masraflarin
karsilamaniz gerekmez.
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Soku Atlatma Donemi

Tecaviize ugramis bir kadinin, yabanci yada tamdik
biri tarafindan olsun, soka girmesi dogaldir:

B Kendinizi saatler veya giinler siiren bir siire igin
normal giinliik yasantinizin disina atilmis hissede-
bilirsiniz.

B Kendinizi siirekli olarak sinirli, gergin, lizgiin veya
bitkin hissedebilir veya uyusturulmus veya donuk
bir sekilde kalmis hissedebilirsiniz.

1lk sok atlatildiktan sonra bile zaman zaman uyku bo-
zukluklan ve kabuslarla karsilasabilir, uzun bir siire
boyunca sanki her an yeniden kotii bir sey olacakmis
gibi korkulu ve gergin bir ruh haline girebilirsiniz.

Buna benzer duygular bir ka¢ hafta veya bir kac¢ ay
sonra kendiliginden yok olmaya baslar. Kendinizi
giiven icerisinde hissettiginiz bir ortam bu siirec-
te size yardimal olabilir. Sunu unutmamanmz ge-
rekir ki, bedeninizin ve ruhunuzun tehlikenin at-
latilmis oldugunu anlamasi i¢in zamana ihtiyac
vardir.

Bu durumda giivendiginiz ve size gercek anlamda
yardimc1 olacagim disiindiigiiniiz, sorunlariniza ti-
tizlikle ve samimiyetle edilen bir cevre size istediginiz
her tiirlii destedi verebilir. Ayrica bu donemde kendi-
niz de kendi ihtiyaglariniza daha ¢ok 6zen gosterebi-
lir, daha onceki yasantinizdaki zor anlarda veya kriz
durumlannda size yardimci olan etkenleri hatirlamaya
calisabilirsiniz.

LARA'ya saldinya ugramis kadina destek olan insan-
lar da damisabilir.

Onemli Telefon Numaralan

LARA - Tecaviize ve saldinya ugrams 216 88 88
kadinlara yardim dernegi
Pazartesi-Cuma: 9-18 arasi
Kriz aninda kadinlara yardim 615 42 43
Netzwerk - zihinsel ve bedensel 617 091 67
engelli kadinlar igin damisma 617 091 68
Sevici/Lezbiyen kadinlar igin
danisma 215 20 00
BiG - Hotline der Berliner Initiative
gegen hdusliche Gewalt 611 03 00
(Aile ici siddete ugrayan kadinlara
gece-giindiiz telefon danismanlign)
TARA - Beratungsstelle 787 183 40
Kadinlar icin kendini savunma kursu 781 94 32
Urban Hastanesi 697 26 241
Dieffenbachstr.1, 10967 Berlin
Benjamin Franklin Klinigi,
itk Yardim 84 45 30 25
Klingsorstr. 107, 12203 Berlin
LKA 413 46 64-0
Keithstr. 30, 10787 Berlin
Savailik 90 14-0
Turmstr. 91, 10557 Berlin
Miiltecilere tibbi yardim biirosu 694 67 46
Pazartesi/Persembe 16.30-18.30 aras
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LARA Calisanlan

Hangi bicimde olursa olsun cinsel saldin ve siddete
ugramis kadinlarin haklarin1 korumak, onlan ne yap-
malan gerektigi konusunda bilgilendirmek ve mane-
vi destek vermek amaciyla kurulmustur.

Basimza gelen tecaviiz olayr ister yeni isterse de
tizerinden uzun bir siire ge¢gmis olsun, zaman asimina
ugradigim disiinmeksizin LARA'ya basvurabilirsiniz.
Terciiman araciligiyla sorunlanmzi agabileceginiz gibi
sinif ayrm1 gozetmeksizin de kadinlanmiza yardima
olmaya ¢alisacagimiza emin olabilirsiniz.

Mekanimiza ne yazik ki tekerlekli sandalyeyle girile-
miyor, bu nedenle tekerlekli sandalye kullanan
kadinlarnmiza baska bir mekanda ilgilenilmektedir.

Danigma Uicretsiz oldugu gibi sizi herhangi bir yiikiim-
liiliik altina sokmayip anonim de kalacaktir.
Hizmetlerimiz:

B Telefonla ve sahsen danisma

B Kriz ve bunalim durumlannda destek

B Kisa siireli terapi

B Polise basvuruda ve dava siirecinde eslik etme

B Avukatlar araciigiyla hukuki konularda aydinlatma
B Doktor, psikolog ve avukat saglama

B Grup terapisi

I

Aile bireyleri ve yakinlara saldirya ugramis kadina
nasil yardimci olabilecekleri konusunda aydinlatma

B Diger meslek dallan icin meslegi gelistirici egitim
(Fortbildung)

LARA Kadinlara Uygulanan Cinsel Taciz ve Siddet
Karsitlarn Dernedi kamu dernedi statiisiindedir.
Hesap No: 3 26 68 01 - BfS Bank - BLZ 100 205 00

2216 83 88

Bir Saldin Veya Tecaviiz Sonrasinda Yapabilecekleriniz
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TECAVUZE UGRAMIS KADINLAR iCiN
KRiZ VE DANISMA MERKEZI
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E-mail-Beratung: Beratung@Lara-Berlin.de

Homepage: www.Lara-Berlin.de




